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Personas autorizadas Maslow creia que las personas se desarrollan a través de varios niveles hacia su pleno potencial. La ética y los valores tienen una ética fuerte fuerte, aunque no se trate de reglas convencionales del bien y del mal, sino de ideas propias que se han formado a partir de sus propios criterios y de la observacién del mundo. A las 11.
Curioso, que la vida les sorprenda incluso en aquellos contextos que otros perciben como banales y aburridos. ¢Qué es el auto-registro? Centrado en los problemas Las personas autoras se enfocan en los problemas fuera de ellos, tienen un alto nivel de conciencia social, y no dudan en abandonar su ego para ayudar a los demas. 4. La autoalignia,
segun Maslow, consiste en el pleno desarrollo del potencial humano. Sélo algunos llegan a tomar la decisién de autorrealizarse, con todos los esfuerzos y sacrificios que ello supone. La creatividad estd presente en todos los sujetos auto-realizados. Abraham Maslow fue un psicélogo estadounidense perteneciente a la perspectiva humanista, 4 4 = A

“Tecera forceA¢ & & — en lo que se refiere a las corrientes psicoldgicas, después del psicoandlisis y el conductismo. Frescura en la apreciacién Las personas autorizadas muestran una sensacién de asombro y admiracién casi infantil. Percepcién eficiente de la realidad Las personas autorizadas perciben la realidad de una manera maés clara y objetiva.
Léxico de Psicologia, Stuttgart: Kronner. Por lo general, estan sensibilizados y comprometidos con diversas causas sociales y no toleran las injusticias. Los psicologos humanistas creen que las personas son intrinsecamente buenas y recurren a causas ambientales para explicar los comportamientos considerados negativos. La autorrealizacion y las
necesidades bésicas consideraban que todo ser humano era capaz de alcanzar la autorrealizacién de si mismo, habiéndole satisfecho previamente las necesidades bésicas de si mismo, que exponia en su al ed sovitisop sAjAm sotcepsa sol ne artnec es atsinamuH aAgolocisP al ed euqofne 1E .6 .01 .AA¢anosrep al ed ortned aigrenis y nA3Aicargetni
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nA2Ages ,ograbme niS .5 .9 .)edimA;jArip ed amrof ne adatneserper etnemlamron( sedadisecen ed aAAuqrarej El ser humano y su desarrollo. A las 8. No necesitan disfrutar continuamente de la aprobacién externa, y pensar en si mismos en lugar de dejar que otros tomen decisiones por ellos. Toman decisiones sin pedir consejo a los demés, confiando
en sus buenos criterios y responsabilizandose de ellos. 2. 12. Los estudios muestran que pueden tolerar la privacién sensorial mas facilmente que otros. Estos se convertiran en personas autorrealizadas. Experiencias cumbre capaces de tener experiencias misticas que Maslow definié como «Estacas de unidad donde el tiempo tiende a desvanecerse y
el sentimiento que se apodera hace parecer que todas las necesidades estan satisfechas. Ademads, son capaces de crear relaciones de amor saludable, sin apego ni dependencia, centrandose inicamente en el crecimiento de la persona amada. 7. Barcelona: Editorial Paido IbA A© Rica. La relacién humana se identifica con los seres humanos en
general, y tiene un sentido de relacién con la raza humana, sin prejuicios. Referencias bibliogréaficas: Maslow, Abraham. Stadler, Thomas (1998). Los humanistas consideran al individuo responsable de los resultados de su vida y confian en que, con las condiciones adecuadas, ésta se desarrolle en una direccién deseable, ya que todos los seres
humanos tienen el potencial necesario para un crecimiento 6ptimo. Son capaces de generar ideas auténticas y soluciones originales a los problemas. Se trata de las personas llamadas autorrealizadas, y Maslow estimé que menos del 1% de la poblacién lo era. Estas caracteristicas son las siguientes: 1. Necesidad de privacidad disfrutar de la soledad.
Sentido del humor propio un gran sentido del humor que no es hostil, no ir a expensas de otras personas. Aceptacién Las personas autorizadas muestran un nivel relativamente alto de aceptacion de si mismas, lo que se refleja en su autoimagen y autoestima. Mientras que toda la gente puede conseguir Alcanzando los mas altos niveles de
autorrealizacion, practicando son unos pocos los que alcanzan el mds alto nivel de desarrollo. Por lo tanto, es mas improbable que sean estafados, ya que muestran facilidad a la hora de detectar las estrategias de manipulacién de los demads y son capaces de juzgar a las personas de manera ultimada. Es un sentido de &nimo mas filoséfico, existencial.
3. 13. (2005). La autonomia también es independiente, capaz de satisfacer sus propias necesidades y utilizada por ellos mismos sin depender de los demas. Esta caracteristica de aceptacion también se extiende a muchas otras partes de la vida. Para €], los trastornos psicoldgicos no serian mas que negaciones del potencial interno en si y ataque contra
la propia naturaleza del individuo. Son democraticos mas que autoritarios y no insisten en mantener un estatus por encima de los demas. La gestién segun Maslow: una visién humanista para la empresa actual (Orig.: Maslow en Gestion). Gestion)
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