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Retrato	de	la	persona	autorrealizada	madura	y	feliz	mapa	mental

Personas	autorizadas	Maslow	creía	que	las	personas	se	desarrollan	a	través	de	varios	niveles	hacia	su	pleno	potencial.	La	ética	y	los	valores	tienen	una	ética	fuerte	fuerte,	aunque	no	se	trate	de	reglas	convencionales	del	bien	y	del	mal,	sino	de	ideas	propias	que	se	han	formado	a	partir	de	sus	propios	criterios	y	de	la	observación	del	mundo.	A	las	11.
Curioso,	que	la	vida	les	sorprenda	incluso	en	aquellos	contextos	que	otros	perciben	como	banales	y	aburridos.	¿Qué	es	el	auto-registro?	Centrado	en	los	problemas	Las	personas	autoras	se	enfocan	en	los	problemas	fuera	de	ellos,	tienen	un	alto	nivel	de	conciencia	social,	y	no	dudan	en	abandonar	su	ego	para	ayudar	a	los	demás.	4.	La	autoalignia,
según	Maslow,	consiste	en	el	pleno	desarrollo	del	potencial	humano.	Sólo	algunos	llegan	a	tomar	la	decisión	de	autorrealizarse,	con	todos	los	esfuerzos	y	sacrificios	que	ello	supone.	La	creatividad	está	presente	en	todos	los	sujetos	auto-realizados.	Abraham	Maslow	fue	un	psicólogo	estadounidense	perteneciente	a	la	perspectiva	humanista,	â	â	¬	Å
̈Tecera	forceÃ¢	â	â	¬	en	lo	que	se	refiere	a	las	corrientes	psicológicas,	después	del	psicoanálisis	y	el	conductismo.	Frescura	en	la	apreciación	Las	personas	autorizadas	muestran	una	sensación	de	asombro	y	admiración	casi	infantil.	Percepción	eficiente	de	la	realidad	Las	personas	autorizadas	perciben	la	realidad	de	una	manera	más	clara	y	objetiva.
Léxico	de	Psicología,	Stuttgart:	Krönner.	Por	lo	general,	están	sensibilizados	y	comprometidos	con	diversas	causas	sociales	y	no	toleran	las	injusticias.	Los	psicólogos	humanistas	creen	que	las	personas	son	intrínsecamente	buenas	y	recurren	a	causas	ambientales	para	explicar	los	comportamientos	considerados	negativos.	La	autorrealización	y	las
necesidades	básicas	consideraban	que	todo	ser	humano	era	capaz	de	alcanzar	la	autorrealización	de	sí	mismo,	habiéndole	satisfecho	previamente	las	necesidades	básicas	de	sí	mismo,	que	exponía	en	su	al	ed	sovitisop	sÂ¡Ãm	sotcepsa	sol	ne	artnec	es	atsinamuH	aÂgolocisP	al	ed	euqofne	lE	.6	.01	.ÂÃ¢anosrep	al	ed	ortned	aigrenis	y	nÂ³Ãicargetni
,dadinu	al	aicah	etnasecni	aicnednet	anu	omoc	,anosrep	al	ed	acesnÂÃrtni	azelarutan	al	ed	nÂ³Ãicatpeca	y	onelp	otneimiconoc	nu	omoc	,nÂ³Ãicacov	o	onitsed	,nÂ³Ãisim	anu	ed	otneimilpmuc	le	omoc	,sotnelat	y	sedadicapac	,selaicnetop	ed	nÂ³Ãicazilaer	aunitnoc	alÂÃ¢	omoc	enifed	aL	.ÂÂÃ¢oyÂÃ¢	oslaf	nu	ed	o	laicos	aracsÂ¡ÃÃÃm	anu	ed	sÂ¡Ãrted
esratluco	nis	,larutan	y	elpmis	arenam	ed	natropmoc	es	sadazilaerrotua	sanosrep	sal	,avitejbus	aicneirepxe	us	y	sonretni	soslupmi	sus	noc	otcatnoc	ne	ratse	lA	dadienatnopsE	.etreum	al	a	odeim	ronem	nu	neneit	y	sadiv	sus	ne	soibmac	sol	a	natpada	es	,soleud	sol	rojem	narobale	,sadidrÂ©Ãp	sal	rojem	najacne	euq	olle	rop	se	y	,adiv	al	ne	selbalortnocni
senoicautis	satreic	yah	euq	ed	setneicsnoc	nos	sadazilaerrotua	sanosrep	saL	.satnitsid	sanosrep	sahcum	ed	rednerpa	nedeup	y	sedlimuh	noS	otepser	y	dadlimuH	.nÂ³Ãicazilaerrotua	al	ed	atsiuqnoc	ed	osecorp	le	aserpxe	es	euq	sal	ne	sarenam	,etnemelpmis	,nos	euq	onis	,seneg	sol	ed	sÂ©Ãvart	a	odadereh	nayah	sanosrep	sanugla	euq	sotanni	sogsar	ed
atart	es	oN	Â	Ã.sadazilaerrotua	sanosrep	sal	ed	senumoc	sacitsÂÃretcarac	ed	eires	anu	Â³cifitnediÂ	ÃwolsaM	,soidutse	y	senoicavresbo	ed	eires	anu	ed	ritrap	A	sadazilaerrotua	sanosrep	sal	ed	sacitsÂÃretcaraC	.ocitÂ³Ãre	sisatxÂ©Ã	le	o	etra	le	,roma	le	nos	oudividni	le	ne	erbmuc	saicneirepxe	natased	euq	setneuf	sal	ed	sanuglA	.onamuh	res	led	sotca
sol	ed	sÂ©Ãvart	a	etnemlacidar	sadaibmac	res	nedeup	on	y	selbaidemerri	nos	senoicautis	ed	opit	Â©Ãuq	oremirp	odacifitnedi	odneibah	,adiv	al	ed	oneub	ol	y	olam	ol	natpeca	sodazilaerrotua	soudividni	sol	,ÂÃsA	.nagah	ol	sadot	euq	acifingis	on	lanosrep	ollorrased	oiporp	us	ed	serotom	sol	res	arap	redop	le	nagnet	sanosrep	sal	sadot	euq	,wolsaM
nÂºÃges	,ograbme	niS	.5	.9	.)edimÂ¡Ãrip	ed	amrof	ne	adatneserper	etnemlamron(	sedadisecen	ed	aÂÃuqrarej	El	ser	humano	y	su	desarrollo.	A	las	8.	No	necesitan	disfrutar	continuamente	de	la	aprobación	externa,	y	pensar	en	sí	mismos	en	lugar	de	dejar	que	otros	tomen	decisiones	por	ellos.	Toman	decisiones	sin	pedir	consejo	a	los	demás,	confiando
en	sus	buenos	criterios	y	responsabilizándose	de	ellos.	2.	12.	Los	estudios	muestran	que	pueden	tolerar	la	privación	sensorial	más	fácilmente	que	otros.	Estos	se	convertirán	en	personas	autorrealizadas.	Experiencias	cumbre	capaces	de	tener	experiencias	místicas	que	Maslow	definió	como	«Estacas	de	unidad	donde	el	tiempo	tiende	a	desvanecerse	y
el	sentimiento	que	se	apodera	hace	parecer	que	todas	las	necesidades	están	satisfechas.	Además,	son	capaces	de	crear	relaciones	de	amor	saludable,	sin	apego	ni	dependencia,	centrándose	únicamente	en	el	crecimiento	de	la	persona	amada.	7.	Barcelona:	Editorial	Paido	IbÃ	Â©	Rica.	La	relación	humana	se	identifica	con	los	seres	humanos	en
general,	y	tiene	un	sentido	de	relación	con	la	raza	humana,	sin	prejuicios.	Referencias	bibliográficas:	Maslow,	Abraham.	Stådler,	Thomas	(1998).	Los	humanistas	consideran	al	individuo	responsable	de	los	resultados	de	su	vida	y	confían	en	que,	con	las	condiciones	adecuadas,	ésta	se	desarrolle	en	una	dirección	deseable,	ya	que	todos	los	seres
humanos	tienen	el	potencial	necesario	para	un	crecimiento	óptimo.	Son	capaces	de	generar	ideas	auténticas	y	soluciones	originales	a	los	problemas.	Se	trata	de	las	personas	llamadas	autorrealizadas,	y	Maslow	estimó	que	menos	del	1%	de	la	población	lo	era.	Estas	características	son	las	siguientes:	1.	Necesidad	de	privacidad	disfrutar	de	la	soledad.
Sentido	del	humor	propio	un	gran	sentido	del	humor	que	no	es	hostil,	no	ir	a	expensas	de	otras	personas.	Aceptación	Las	personas	autorizadas	muestran	un	nivel	relativamente	alto	de	aceptación	de	sí	mismas,	lo	que	se	refleja	en	su	autoimagen	y	autoestima.	Mientras	que	toda	la	gente	puede	conseguir	Alcanzando	los	más	altos	niveles	de
autorrealización,	practicando	son	unos	pocos	los	que	alcanzan	el	más	alto	nivel	de	desarrollo.	Por	lo	tanto,	es	más	improbable	que	sean	estafados,	ya	que	muestran	facilidad	a	la	hora	de	detectar	las	estrategias	de	manipulación	de	los	demás	y	son	capaces	de	juzgar	a	las	personas	de	manera	ultimada.	Es	un	sentido	de	ánimo	más	filosófico,	existencial.
3.	13.	(2005).	La	autonomía	también	es	independiente,	capaz	de	satisfacer	sus	propias	necesidades	y	utilizada	por	ellos	mismos	sin	depender	de	los	demás.	Esta	característica	de	aceptación	también	se	extiende	a	muchas	otras	partes	de	la	vida.	Para	él,	los	trastornos	psicológicos	no	serían	más	que	negaciones	del	potencial	interno	en	sí	y	ataque	contra
la	propia	naturaleza	del	individuo.	Son	democráticos	más	que	autoritarios	y	no	insisten	en	mantener	un	estatus	por	encima	de	los	demás.	La	gestión	según	Maslow:	una	visión	humanista	para	la	empresa	actual	(Orig.:	Maslow	en	Gestión).	Gestión)
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